Warszawa, 10 pazdziernika 2011

Rak szyjki macicy zbiera zniwo wsrod polskich kobiet. Kazdego roku o chorobie
dowiaduje sie ok. 3600 Polek. Niestety az polowa z nich umiera, podczas gdy
powszechnie wiadomo, ze wczesne wykrycie choroby jest gwarancjg peinego
wyleczenia. Diatego tak wazne s3 regularne badania profilaktyczne.

Rak szyjki macicy jest jedynym nowotworem, ktorego etiologia zostata w petni poznana.
Jego przyczyng sq przetrwate zakazenia onkogennymi odmianami wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktéry przenoszony jest drogg piciows. Ponad potowa osob aktywnych
seksualnie zetknie sie w ciagu swego zycia z wirusem HPV.

Diatego popieram wszelkie inicjatywy edukacyjne, ktore przygotowuja miodych ludzi, aby
odpowiedzialnie wkraczali w doroste zycie, w tym rowniez podejmowali Swiadomie
decyzje w obszarze zycia intymnego.

Dzieki wspolnej inicjatywie Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet oraz Wojewoddzkich Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznych od 2009 roku realizowany jest w kraju program
edukacyjny "Wybierz Zycie — Pierwszy Krok. Niemal 380 000 uczniow pierwszych klas
szkot ponadgimnazjalnych z dziesigeiu wojewodziw, a takze ich rodzice, opiekunowie
i kadra pedagogiczna, dowiedziato sig o tym, jak powaznym problemem jest rak szyjki
macicy i jak mozna juz dzi§, dzigki wiasnym dziataniom idecyzjom, zapobiegac
rozwojowi tej strasznej choroby.

Program Wybierz Zycie — Pierwszy Krok madrze i fachowo zwraca uwage
na odpowiedzialne zachowania, potrzebg rozmoéw z bliskimi osohami na tematy
zwigzane ze zdrowiem oraz na koniecznoscé regularnych badan profilaktycznych.
Komunikaty, ktore trafiajg do mtodych ludzi s3 dostosowane do ich poziomu i mozliwosci
percepcji, przy rownoczesnym traktowaniu uczniow jako petnoprawnych partnerow
w dyskusji o problemie raka szyjki macicy. Jednoczesnie program ten oferuje miodym
judziom wiedze przekazywana przy pomocy nowoczesnych narzedzi, przyjaznych tej
populacii.

Dzieki zaangazowaniu Inspekcji Sanitarnej oraz Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet
przeszkolono ponad 2000 oséb — gidwnie nauczycieli, ktorzy takze w nastepnych latach



beda mogli edukowa¢ w gimnazjach kolejne roczniki pierwszoklasistow, tak by
wchodzity w doroste zycie z wiedza, ktéra pozwoli im unikngé zakazenia wirusem HPV.
Program edukacyjny ksztattuje wsrod odbiorcow postawe lideréw zdrowia w najblizszym
otoczeniu, ktéra zmobilizuje miode kobiety do regularnego odwiedzania gabinetow
ginekologicznych i wykonywania badan cytologicznych.

Program Wybierz Zycie — Pierwszy Krok to szansa dla przysziych pokolen
na ograniczenie zapadalnosci i umieralnosci na raka szyjki macicy. Jest to bez watpienia
inicjatywa warta wszelkiego poparcia.
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